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Au Coeur du Diabéte

Certificat médical

A faire remplir par votre médecin généraliste ou spécialiste, sans omettre les
cachets (médecin et « partenaire ») et d remettre d I’éducateur sportif lors de
votre entretien préalable.

Santé

Je soussigné.e Dr

certifie que ’état de santé de M. / Mme

autorise la pratique d’une activité physique adaptée :

[] Renforcement musculaire [0 Active Cardio, Active’Danse

L1 Gym douce, Gym?*fit, Gym extérieur [0 Rugby santé
[0 Aquaforme, Aquabike, Aquabike Stretch [] stretching

[] Ppilates [1 Yoga (] Taiso

1 Marche nordique [] Randonnée patrimoine [ QiGong

L] Tirararc [] Escalade [1 Golf

[] Tennis de table [] Padel

Certificat fait a Tours, Cachet du C.H.R.U., de CORT 37,
le: du Réseau Neuro Centre ou

Signature : d'Au Coeur du Diabéte :



