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Tomate vinaigrette

Port Salut

Compote bio
GOUTERS

Cake au citron du chef - lait bio
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Mardi 8 juillét-
_ Taboulé

———~ Tarte au fromage du chef (froide)
Haricots verts bio vinaigrette

Yaourt nature fermier

Nectarine — —— =
GOUTERS

Pain bio - confiture d’abricots / purée de pommes bio

— el Vendredi 11 juillet

€roquetomate
Omelette bi9 nature
Ratatouille du chef
Emmental bio
Banane RUP
GOUTERS

—
o . ———
A Gratin dauphinois oal
i . ; +
Salade verte
1,_'\ Edam bio
] Petit pot de glace vanille fraise
E
.’;% GOUTERS
- — ___- — e —Tm—
— = ~€hausson aux-pommes - lait bio —— '
vicLe pe AW X

TOURS

Sablé individuel du chef - Lait bio

Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suuvants_.
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg)
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Mardi 15 juillet
Carottes bio rapées vinaigrette

“Lundi 14 juillet

FERIE _ — - _Salade de pétes 3 couleurs bio aux ceufs durs bio,

— - — tomates, féta AOP

- - Savaronbio — —— =
Glace fusée fraise, citron, abricot

GOUTERS

Vendredi 18 juillet
ntilles bio /inai p— Piémontaise aux ceufs durs bio

¥ i —
%" Gratin d’aubergines ] b Tarte a la courgette bio du chef
Quinoa bio (CE) pilaf Salade verte
\'"i Lait 1/2 écrémé bio fermier Mimolette bio
i " ~
| Marbré du chef Pasteque
’m_--‘—ﬁaﬁ'MV':—_—-"—'-“‘—'—— — - GOUTERS..— — GOUTERS -
~ Pain bio-Gouda bio - iscui Pain bio - chocolat au lait /
yaourt nature sucré fermier
vitLe e W F : "
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llergenersuwants_. ~
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg) -
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; -'_Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet
Salade de haricots verts bio = _ Melon
——Paéllaaux légumes - : CEufs durs bio Imayonnaise
= Riz bio Betteraves bio vinaigrette
Abricots —Semoule au lait fermiere :
GOUTERS GOUTERS
Madeleine géante - lait bio Pain bio - confiture d’abricots / purée de pommes bio
- _-'I"ﬁ- srcredi 23 i uullet- — ¥ - — ~——Vendredi 25 juillet ——
Sala"‘?ﬁ 'pates bio a la mimolette ~Chou-flétir bio vinaigre mm—— Salade grecque a la Féta AOP
‘~Clafoutis de légumes d’été ¥ Quinoa bio (CE) et carottes bio au miel et fromage
Haricots beurre bio Salade verte
=, Saint Paulin bio Petits suisses bio
,: Banane RUP Petit pot de glace vanille chocolat
————— = GOUTERS )
= ] QuatreTquat:ts du chef-laitbio ain | Crépe au sucre - lait bio
vite oe WU A
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suwants_.
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits 3 coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). -
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Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet

Melon B == Concombre en vinaigrette
—Crépe aux épinards bio - : Tarte a la tomate
- -‘Salade verte Salac.ie de pommes de terre bio
. '_ Riz au lait fermier au caramel _ Prunes_ -
| GOUTERS GOUTERS
Pain bio - chocolat noir / Flan patissier du chef - lait bio

——purée de pommes bio =—

Me redi 30 juTH'et_

Vendredi 1°" ao(it

: "*ﬁ

= - - . ——
,= aricots verts bio vinaigrette e S vina = Betteraves bio vinaigrette
Spagl’!zth bio (CE) et ses lentilles vertes bio — Pois cassés bio aux petits légumes
fagon bolognaise Riz bio pilaf
\'"i - Créme de gruyére
5 Tomme grise bio Péche
- =— GOUTERS - = Pain bio - Emmental bio

Pain bio - confiture d’abricots / yaourt na- -
viLLe pe AW F :
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suuvants_.

céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg) -



