
MENUS VÉGÉTARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOÛT 2025 

Semaine du 4 au 8 août 2025 

Lundi 4 août 

Tomate vinaigre'e 

Purée de courge'es bio au fromage 

Salade verte 

Savaron bio 

Compote bio 

GOÛTERS 

Sablé individuel du chef - lait bio 

Mardi 5 août 

Salade de quinoa bio (CE) 

Cake fêta AOP et olives du chef 

Haricots verts bio vinaigre'e 

Lait 1/2 écrémé 

Abricots 

GOÛTERS 

Pain bio - confiture de fraises / purée de pommes bio 

Mercredi 6 août 

Concombre bulgare 

Dahl de len;lles corail 

Riz bio pilaf 

Emmental bio 

Pe;t pot de glace vanille fraise 

GOÛTERS 

Gaufre de Liège - lait bio 

 

Jeudi 7 août 

Melon 

Salade de coquille'es bio (CE) à la mexicaine 
(haricots rouges, maïs bio, tomate) 

- 

Coulommiers 

Crème dessert vanille 

GOÛTERS 

Pain bio - chocolat noir / banane RUP 

 

Vendredi 8 août 

Pizza es;vale du chef (tomate, mozzarella, poivrons) 

Tajine de légumes et pe;ts pois bio 

Boulgour bio 

Mimole'e bio 

Poire 

GOÛTERS 

Cake nature du chef - lait bio 

Ces menus peuvent être modifiés en fonc�on des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergènes suivants : 

céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). 



MENUS VÉGÉTARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOÛT 2025 

Semaine du 11 au 15 août 2025 

Lundi 11 août 

Salade de riz bio 

Omele'e bio nature 

Haricots beurre bio et tomates provençales 

Comté AOP 

Pastèque 

GOÛTERS 

Pain bio - confiture d’abricots /  
yaourt nature sucré fermier 

Mardi 12 août 

Salade grecque 

Salade de pois chiche bio 

Taboulé 

Port Salut 

Glace fusée fraise, citron, abricot 

GOÛTERS 

Madeleine géante - lait bio 

Mercredi 13 août 

Caro'es bio râpées vinaigre'e 

Gra;n de pommes de terre bio  
et aubergines au parmesan 

- 

Faisselle 

Clafou;s du chef 

GOÛTERS 

Pain bio - Saint Paulin bio 

Jeudi 14 août 

Houmous de pois cassés bio 

Salade composée aux tomates, maïs bio et qui-
noa bio (CE) 

- 

Yaourt nature fermier 

Cocktail de fruits au sirop 

GOÛTERS 

Marbré du chef - lait bio 

 

Vendredi 15 août 

 

FÉRIÉ 

Ces menus peuvent être modifiés en fonc�on des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergènes suivants : 

céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). 



MENUS VÉGÉTARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOÛT 2025 

Semaine du 18 au 22 août 2025 

Lundi 18 août 

Haricots verts bio vinaigre'e 

Tarte à la caro'e bio du chef 

Salade verte 

Bûche de chèvre fermière 

Banane RUP 

GOÛTERS 

Mini Kouin aman - lait bio 

Mardi 19 août 

Melon 

Œufs durs bio sauce cocktail 

Chou-fleur bio vinaigre'e 

Edam bio 

Semoule au lait fermière au caramel 

GOÛTERS 

Pain bio - confiture de fraises / abricots 

Mercredi 20 août 

Salade de pommes de terre 

Gale'e de sarrasin aux légumes d’été 
(poivron, tomate) et fromage 

Salade verte 

Bleu d’Auvergne AOP 

Poire 

GOÛTERS 

Biscuit de Savoie sans amandes du chef - 

Jeudi 21 août 

Be'eraves bio vinaigre'e 

Terrine de len;lles corail 

Salade de blé 

Emmental bio 

Prunes 

GOÛTERS 

Pain bio - chocolat au lait /  
yaourt nature sucré fermier 

Vendredi 22 août 

Concombre vinaigre'e 

Crumble de légumes du soleil (ratatouille du chef) 

Salade verte 

Fromage blanc 

Pe;t pot de glace vanille chocolat 

GOÛTERS 

Chausson aux pommes - lait bio 

Ces menus peuvent être modifiés en fonc�on des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergènes suivants : 

céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). 



MENUS VÉGÉTARIENS DES ACCUEILS DE LOISIRS - VACANCES D’AOÛT 2025 

Semaine du 25 au 29 août 2025 

Lundi 25 août 

Tomate vinaigre'e 

Gra;n de courge'es bio 

Salade verte 

Saint Paulin bio 

Riz au lait fermier 

GOÛTERS 

Pain bio - confiture d’abricots /  
purée de pommes bio 

Mardi 26 août 

Tapenade végétarienne 

Salade de coquille'es bio (CE) aux œufs durs, tomates 

- 

Mimole'e bio 

Pastèque 

GOÛTERS 

Quatre-quarts du chef - lait bio 

Mercredi 27 août 

Salade de haricots verts bio 

Couscous de légumes aux pois chiches bio 

Semoule bio 

Camembert fermier 

Raisin 

GOÛTERS 

Pain bio - confiture de fraises /  
yaourt nature sucré fermier 

Jeudi 28 août 

Concombre vinaigre'e 

Œufs durs bio 

Macédoine de légumes (mayonnaise) 

Pe;ts Suisses 

Glace 

GOÛTERS 

Grande gale'e bretonne - lait bio 

Vendredi 29 août 

Chou-fleur bio vinaigre'e 

Gale'e de flageolets, poireaux, muscade bio sauce tomate 

Pommes de terre sautées 

Crème de gruyère 

Nectarine 

GOÛTERS 

Pain bio - gouda bio 

Ces menus peuvent être modifiés en fonc�on des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les allergènes suivants : 

céréales (gluten), lupin, sésame, œuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits à coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg). 


