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_“Lundi F%uillet Mardi 8 juillet
~ Tomate vinaigrette - Taboulé
Poisson MSC sauce Dugléré .— ———~ Tarte au fromage du chef (froide)
__ - Tagliatelles bio Haricots verts bio vinaigrette
Port Salut Yaourt nature fermier
¥ ¥ Compote bio — Nectarine —
GOUTERS ' GOUTERS
Cake au citron du chef - lait bio Pain bio - confiture d’abricots / purée de pommes bio
= — illet — Vendredi 11 juillet ———
- ercredi 9juillet = Croque tomate
— e : Radis / beurre o T —_—

ok ' c Beoeuf LR a l'italienne
™ __ _Roti de porc bio a la moutarde — =

E . Ratatouille du chef

Purée de pommes de terre bio

"--.i Edam bio

Emmental bio

Banane RUP
f Petit pot de glace vanille fraise

N GOUTERS
__."m_--—-—GDUIEPQ T —— e — =

—— ——— - - - Sablé individuel du chef - Lait bio
—Chausson aux pommes - lait bio— -

viLLe pe AW F
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suuvants_.

céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg)
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Mardi 15 juillet
Carottes bio rapées vinaigrette

“Lundi 14 juillet

FERIE — e Poulet BBC réti (froid)
Salade de pates bio 3 couleurs

Savaron bio

~Glace fusée fraise, citron, abricot — =
GOUTERS

Gateau breton a la framboise - lait bio

ercredi 16 juillet | ——— Vendredi 18 juillet

- E - .z o .
oncombre vinaigrette . lLentilles bio vinai S—— Piémontaise aux ceufs durs bio
¥ -3 — -
j "!"- Gratin d’aubergines ] : Sauté de porc bioau curry
Quinoa bio (CE) pilaf Courgettes bio a I'ail
\'"i Lait 1/2 écrémé bio fermier Mimolette bio
| Marbré du chef Pasteque
’%ﬁ_———ﬁm e —— — ___ GOUTERS.. — — GOUTERS =
~ Pain bio-Gouda bio - iscui Pain bio - chocolat au lait /
yaourt nature sucré fermier
viLLe pe AW F
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suuvants_.
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg) -
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-~ Lundi 21 juillet Mardi 22 juillet
Salade de haricots verts bio = _ Melon

—Paéllade poigson MSC CEufs durs bio Imayonnaise

Riz bio Betteraves bio vinaigrette
omte AOFP ———— Blche de chévre Blo_' = — =
Abricots Semoule aulait fermiere
GOUTERS GOUTERS
Madeleine géante - lait bio Pain bio - confiture d’abricots / purée de pommes bio
—— Mercredi 23 juillet — = Vendredi 25 juillet ——
T-F" - — n g = - .
e de pates bio a la mimolette — U=tleur bro vina Salade grecque a la Féta AOP
NN —_ ' —
__Emincé de volaille BBCau paprika _ Navarin d’agneau
Haricots beurre bio Carottes bio au cumin
\'"i Saint Paulin bio Petits suisses bio
5 Banane RUP Petit pot de glace vanille chocolat
’ﬁ_—"—uuﬁ'FERS'— —_— — — ___.GOUTERS _..— . o GOUTERS
Quatre-quarts du chef - lait bio- — - Crépe au sucre - lait bio
viLLe o AW
TO U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_allergéne_s suivants :
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachide, soja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg-/kg). 3 -



T . _

———

yematne-autundal Zo au venareatr 1 aout 20Z2o

Lundi 28 juillet Mardi 29 juillet

Melon — = == Beurre de sardines
Poisson-MSC facon meuniére / ci;ron = R6ti de veau bio (froid)
— I'Er;ir-rards bio-ala creme Salac.ie de pommes de terre bio
. '_ Riz au lait fermier au caramel _ Prunes_ -
| GOUTERS GOUTERS
Pain bio - chocolat noir / Flan patissier du chef - lait bio

——purée de pommes bio =—

Me redi 30 juTH'et_

Vendredi 1°" ao(it

: "*ﬁ

= - - . ——
aricots verts bio vinaigrette e R S vina! E—— Betteraves bio vinaigrette
- sp’ gheth bio (CE) et ses‘lentilles vertes = Poulet BBC sauce aigre douce
bio fagon bolognaise Riz bio pilaf
\'"i - Créme de gruyére
5 Tomme grise bio Péche
- =— GOUTERS - = Pain bio - Emmental bio
Pain bio - confiture d’abricots / yaourt -
viLLe pe AW F :
To U RS Ces menus peuvent étre modifiés en fonction des approvisionnements. Les plats fabriqués par la cuisine centrale de la Ville de Tours peuvent contenir les_llerg-enes suuvants_.
céréales (gluten), lupin, sésame, ceuf, crustacés, poissons, mollusques, fruits a coque, arachlde s0ja, lait, céleri, moutarde, anhydride sulfureux ou sulfites (>10 mg/kg) -



