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Guidle des sports

Découvrez l'offre
d'activités sportives !
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A Tours, le sport est plus qu’un terrain de jeu !

La pratique sportive étant une réelle source d’¢panouissement
et de lien social, la Ville de Tours s’attache a offrir un large panel
d’activités, adaptées a tout le monde. Tous les niveaux de
pratique sont proposés de Iinitiation au perfectionnement, quel
que soit IPage ou la condition physique des participants.

Par exemple, le parcours « Forme & Bien-étre » offre un

3
programme d’activités variées adaptées aux seniors ainsi
gu’aux personnes atteintes de maladies chroniques. Ce
programme est élaboré en collaboration avec les professionnels
de santé pour répondre précisément au besoin des
participants.

La Ville de Tours met un point d’honneur a valoriser toutes les
formes de sport : qu’il s’agisse de pratique sportive libre, en
club ou en association, ou encore de supporter les grands clubs
tourangeaux.

Nous espérons que vous trouverez dans ce guide la formule qui
vous conviendra.

A bientdt dans les équipements de la Ville de Tours !

Eric Thomas
Adjoint au Maire
délégué aux sports

Emmanuel Denis
’ Maire de Tours

Fanny Puel
Conseillere municipale
déléguée au sport
pour toutes et tous
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CitéClub s’adresse d tous, quels que soient I’dge, la pratique,

les envies, les handicaps... Le programme d’initiations sportives, les
animations, les offres découvertes, les informations et les tarifs
doivent permettre ¢ chacun de trouver le sport qui lui convient.

DES AVANTAGES TOUTE L’ANNEE

Des tarifs préférentiels dans
les piscines et a la patinoire
Les tarifs CitéClub sont valables toute
’année, dans deux des piscines de Tours
(Gilbert Bozon, Mortier) et a la patinoire,
sur I’ensemble des créneaux horaires.

Des places pour les matchs,

et événements sportifs

Les clubs tourangeaux partenaires
proposent des places ou des tarifs
préférentiels pour assister aux matchs et
aux compétitions sportives, des offres pour
les grands événements sportifs locaux.

Des informations en direct
Vous recevez l’'actualité sportive
par courriel.

Un programme "découverte"
réservé aux adhérents

La Direction des sports de la Ville de Tours,
les associations et les clubs partenaires
proposent un programme d’animations,
d’initiations et d’entrainements sportifs
accessibles a tous ou destinés a des
publics spécifiques.

Un accés aux activités
municipales

La carte CitéClub permet d’accéder aux
activités sportives municipales : Eveil au
sport, J'apprends a patiner, J'apprends
a barboter, J’apprends a nager, Les
mercredis du sport, Sports et vacances,
Parcours Forme et Bien-étre...

UNE ADHESION SIMPLE & RAPIDE

Ouvert a tous
Un seul formulaire que ['on soit seul
ou en famille.

4 points d’inscription

« la Direction des sports

du lundi au vendredi de 9h a 16h30,

« la piscine Gilbert Bozon aux horaires
des séances publiques,

« la piscine du Mortier aux horaires
des séances publiques,

« la patinoire municipale aux horaires
des séances publiques.

Comment adhérer ?

Se rendre dans 'un des 4 points
d’inscription avec votre reglement

et les pieces suivantes :

« un formulaire d’inscription complété
(disponible sur place ou sur tours.fr),

« une photo d’identité récente,

« un justificatif de domicile pour les
habitants de Tours,

« l'attestation CAF justifiant du niveau de
quotient familial (comprenant le nom du
ou des enfants) ainsi que d’autres piéces
permettant l'accés a un tarif Citéclub
Préférence (cf. tarifs pages suivantes).

UNE CARTE PERSONNELLE

Elle est délivrée aprées l'inscription,

elle est personnelle et valable 1 an.

Elle est a présenter pour accéder

aux prestations CitéClub. Chaque membre
de la famille a sa propre carte.



DES NOUVELLES FRAICHES Avec la lettre d’information
Elle vous informe des nouveautés

Sur le site de la Ville ¢ tours.fr et des offres environ une fois par mois.

Retrouvez toute l'information sur CitéClub,

le programme d’animations, les avantages ~ Par téléphone

et tarifs préférentiels, 'actualité de la vie Au 02 47 70 86 86, du lundi

sportive locale... au vendredi de 9h a 16h30.

=

Habitants de Tours'

- Conditions Carte attribuée

Sans justificatif de situation Gratuit CitéClub

Avec justificatif de situation :
+ QF <ou égal a 1 000 € sur présentation
0o-1 d’une attestation de la CAF datant de
ans moins de 6 mois (comprenant le nom du ou des . CitéClub
Gratuit .,
enfants)? Préférence
« licencié dans un club sportif de Tours®
« handicap de I'adhérent sur présentation d’une
attestation précisant un taux d’incapacité permanente

Sans justificatif de situation 12€ CitéClub

Avec justificatif de situation :
+ QF <ou égal a 1 000 € sur présentation d’une
attestation de la CAF datant de moins de 6 mois
(comprenant le nom du ou des enfants)?

12 - 64 « attestation de bourse pour les étudiants sur

ans présentation d’une notification définitive en cours de - CitéClub

validité Préférence
« licencié dans un club sportif de Tours®
« attestation d’allocation de solidarité aux personnes
agées A.S.PA. (ex minimum vieillesse)
« handicap de l'adhérent sur présentation d’une
attestation précisant un taux d’incapacité permanente

CitéClub

Sans justificatif de situation 1€ Py
Préférence

Avec justificatif de situation :

« attestation d’allocation de solidarité aux personnes

agées A.S.PA. (ex minimum vieillesse) Gratuit CitéClub
« handicap de I'adhérent sur présentation d’une Préférence
attestation précisant un taux d’incapacité permanente

« licencié dans un club sportif de Tours®

65 ans
et +



Habitants hors de Tours

Sans justificatif de situation CitéClub
0o-1 Avec justificatif de situation :
ans « handicap de 'adhérent sur présentation d’une 2 CitéClub
attestation précisant un taux d’incapacité permanente Préférence

« licencié dans un club sportif de Tours®
Sans justificatif de situation 17€ CitéClub

12-64 Avec justificatif de situation :
ans « handicap de l'adhérent sur présentation d’'une 76 CitéClub
attestation précisant un taux d’incapacité permanente Préférence

« licencié dans un club sportif de Tours®

Sans justificatif de situation T€ C',te,CIUb
Préférence
65 Avec justificatif de situation :
ans « handicap de l'adhérent sur présentation d’une
et + attestation précisant un taux d’incapacité permanente . CitéClub
. s . - Gratuit s
« attestation d’allocation de solidarité aux personnes Préférence

agées A.S.PA. (ex minimum vieillesse)
« licencié dans un club sportif de Tours®

Autres tarifs
« Déclaration de perte et demande de duplicata de carte: 3€

1 sur justificatif de domicile

2ou d'un organisme social autorisé par la Commission Municipale, attestant que l'usager peut bénéficier
du tarif CitéClub du fait de ses ressources, en ['absence de possibilité pour lui de bénéficier des prestations
CAF du fait de sa situation sur le territoire frangais.

3 sur présentation d’une licence fédérale en cours de validité pour la saison sportive avec la carte du club
ou d’une attestation du club précisant que la carte licence est en cours d’instruction a la Fédération.



Familiarisation des jeunes enfants aux spécificités de IPeau

en les guidant vers IPautonomie. Un jardin aquatique permet d’aborder
différentes situations favorisant les déplacements en surface et en
immersion. P’encadrement est assuré par une équipe pédagogique

qualifiée.

Piscine des Tourettes

10h a 10h30
60 rue du Pas Notre Dame Mercredi
Tél. : 02 47 2163 00 10h30 4 11h
Piscine du Mortier 11h15 a 11h45
2 ter rue de la Bassée .
Samedi

Tél. : 02 47 2166 15

11h45 3 12h15

Merci d’arriver 10 min avant ’heure. Au-dela, votre participation ne pourra étre garantie.

Qui peut s’inscrire ?
Enfants de 4 a 5 ans (nés entre le 1 janvier
2020 et le 31 ao(it 2021).

Les tarifs 2025
Habitants de Tours :
«CitéClub: 112 €

« CitéClub Préférence : 76 €
Habitants hors de Tours:
«CitéClub: 144 €

« CitéClub Préférence: 132€

Quand et comment s’inscrire ?
Du 4 juillet au 17 octobre 2025
en suivant les indications p. 25.

Matériel a prévoir
Maillot de bain et bonnet de bain
obligatoires. Calecon interdit.

Dates des séances
Mercredis (Tourettes) :
17 et 24 septembre 2025
«1° 8 et 15 octobre 2025
+5,12,19 et 26 novembre 2025
«3,10 et 17 décembre 2025
+7,14,21 et 28 janvier 2026
« 4 et 11 février 2026
*4,11,18 et 25 mars 2026
«1° 8 et 29 avril 2026

+6, 13,20 et 27 mai 2026
+3juin 2026

Samedis (Mortier) :

+ 20 et 27 septembre 2025
+4 11 et 18 octobre 2025

« 8,15, 22 et 29 novembre 2025
+ 6,13 et 20 décembre 2025

+ 10, 17,24 et 31 janvier 2026
7 et 14 février 2026
«7,14,21 et 28 mars 2026
«4et1l avril 2026

+2,9,23 et 30 mai 2026
+6juin 2026



J'apprends a nager

De 6 a 12 ans / Hebdomadaire / inscription a I'année

Familiarisation avec le milieu aquatique et initiation aux techniques de
nages. L’encadrement est assuré par une équipe pédagogique qualifiée.

Nombre de
groupes

Piscine Gilbert Bozon 17h a 17h45
35 rue Galpin Thiou Lundi
Tél. : 02 47 70 86 20 17h45 3 18h30 3
17h15a 18h 3
Mardi
18h a 18h45 3
9h45 a 10h30 3
Mercredi 10h30a11h15 3
14h a 14h45 3
17h15 a 18h 3
Jeudi
18h a 18h45 3
Piscine des Tourettes Mardi 17h15a 18h 2
60 rue du Pas Notre Dame
Tél. : 02 47 2163 00 14h a 14h45 2
Mercredi 15h30 a 16h15 2
16h15a17h 2
17h15a18h 2
Jeudi
18h a 18h45 2
Piscine du Mortier 17h15a 18h 2
2 ter rue de la Bassée Lundi
Tél.: 0247 216615 18h a 18h45 2
Mardi 17h153a18h 3
Jeudi 17h15a18h 3

Merci d’arriver 10 min avant ’heure. Au-dela, votre participation ne pourra étre garantie.



Les 2 étapes de IPapprentissage

« Etape 1: Intégration des compétences Habitants hors de Tours :
fédérales et Education Nationale + CitéClub : 144€

délivrant |'attestation de Savoir « CitéClub Préférence : 132€
Nager en sécurité.

« Etape 2 : obtention d’un brevet de 50m Matériel & prévoir

deux nages codifiées (25m nage ventrale Maillot de bain et bonnet de bain
et 25m nage dorsale). obligatoires. Calegon interdit.

Qui peut s’inscrire ?
Enfants de 6 a 12 ans (nés entre le
1¢ janvier 2013 et le 31 décembre 2019).

(INE) >
Période d’activité - apelrendf =
Du 15 septembre 2025 au 11 juin 2026, nager en féte:
hors congés scolaires, événements et 10 juin 2026,
fermetures techniques. piscine Gilbert

Bozon

Nombreuses animations,
goliter et remise des
diplbmes !

Quand et comment s’inscrire ?
Du 4 juillet au 17 octobre 2025
en suivant les indications p. 25.

Les tarifs 2025
Habitants de Tours :
«CitéClub: 112 €

« CitéClub Préférence : 76 €

Accueil des enfants en situation de handicap
De 6 a 13 ans (nés entre le 1 janvier 2012 et le 31 décembre 2019)

Les enfants en situation de handicap moteur ou sensoriel peuvent

se familiariser au milieu aquatique et s’initier aux techniques de nage.
LPencadrement est assuré par une équipe pédagogique formée

aux différents types de handicap moteur et sensoriel.

Quand ?
Le mercredi de 15h a 15h45 a la piscine Bozon.

Attention !

Pour Pinscription, il est nécessaire de prendre au préalable rendez-
vous avec un éducateur sportif spécialiste de la ville de Tours, en
vous présentant ou en téléphonant a I’Paccueil de la Direction des
sports (Tél. : 02 47 70 86 86). Inscription dans la limite des capacités
d’encadrement.
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Apprentissage de Péquilibre et des bases du patinage, tronc commun
avant Porientation vers le hockey sur glace ou le patinage artistique.

Patinoire municipale Mardi 17h30 4 18h20
rue de PElysée
Tél. : 02 47 70 86 30

Jeudi 17h30 a 18h20

Qui peut s’inscrire ? Quand et comment s’inscrire ?
Enfants de 4 a 6 ans (nés entre Du 4 juillet au 17 octobre 2025
le 1* janvier 2019 et le 31 décembre en suivant les indications p. 25.
2021).

Matériel a prévoir
Période d’activité Prévoir un bonnet, une paire de gants et
Du 16 septembre 2025 au 21 mai habiller les enfants avec des vétements
2026, hors congés scolaires et fermetures plutét chauds dans lesquels ils seront a
techniques. l’aise (jogging, calecon). Pas de jupe, ni

de robe. Prévoir, le cas échéant, pour les
Les tarifs 2025 plus petits n’ayant jamais patiné, un bas
Habitants de Tours : de rechange qu’ils pourront enfiler a la
«CitéClub: 112€ fin de la séance. Penser a les équiper de
« CitéClub Préférence : 76 € chaussettes épaisses et hautes.

Habitants hors de Tours:
« CitéClub: 144 €
« CitéClub Préférence: 132€

1



"[*éveil au sport" propose tous les mercredis matins un temps de
découverte sportive. Il s’agit de contribuer au développement des
aptitudes physiques, motrices et sociales du jeune enfant gréce a
la découverte de jeux et d’activités sportives en groupe : alterner
des temps de jeux et d’apprentissage technique. Les activités sont
organisées a partir de deux sites : le complexe sportif des Tourettes
(Tours nord), et au Centre Municipal des Sports et la patinoire

(Tours centre).

Réunions d’information

pour les inscrits

Mercredi 10 septembre 2025 a 11h

« Tours centre : devant la patinoire,
27 rue de PElysée

« Tours nord : Gymnase des Tourettes,
64 avenue de la République

Comment ¢ca marche ?

Les enfants s’inscrivent pour un site
d’accueil au panier d’activités adapté a
leur age. Les activités changent selon les
périodes.

Qui peut s’inscrire ?
Enfants de 4 a 6 ans (nés entre le 1 janvier
2019 et le 31 ao(it 2021).

Période d’activité
Du 17 septembre 2025 au 10 juin
2026, hors congés scolaires.

Quand et comment s’inscrire ?
Du 4 juillet au 17 octobre 2025
en suivant les indications p. 25.

Les tarifs 2025
Habitants de Tours:
«CitéClub:112¢€

« CitéClub Préférence : 76 €
Habitants hors de Tours:
«CitéClub : 144 €

« CitéClub Préférence : 132€
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Déroulement d’une

matinée type

« Tours centre : arrivée des enfants

a 11h, activités de 11h15 a 12h15

(départ des enfants).

« Tours nord : arrivée des enfants a 10h45,
activités de 11h a 12h (départ des enfants).

Lieux d’activités

Les activités sont organisées sur

le site d’accueil ou a proximité
(accompagnement d’un éducateur
lors de déplacement a pied).

Matériel a prévoir
Tenue sportive adaptée a l'activité.



“
4 ans

TOURS
CENTRE

Centre
Municipal
des Sports
hall Grenon

1Bd de Lattre
de Tassigny

TOURS
NORD

Complexe
sportif des
Tourettes

60-62 rue
du Pas
Notre Dame

17 septembre
au
15 octobre

5 novembre au
17 décembre

7 janvier au 11
février

4 au 25 mars

1¢avril au 10
juin

17 septembre
au
15 octobre

5 novembre au
17 décembre

7 janvier au 11
février

4 au 25 mars

1¢ avril au 10
juin

Jeux de motricité

Jeux d'opposition

Patinoire!
(séances du 07/01
au 04/03)

Jeux collectifs

Jeux traditionnels
ou athlétiques

Jeux athlétiques

Jeux collectifs

Jeux gymniques
et d'expression

Jeux d'équilibre
/ vélo

Jeux aquatiques

Activités
5 ans

Patinoire!
(séances du 17/09
au 17/12)

Patinoire*
(séances du 17/09
au 17/12)

Sports collectifs

Jeux d'opposition

Jeux traditionnels
ou athlétiques

Jeux aquatiques

Jeux athlétiques

Jeux aquatiques

Jeux traditionnels

Jeux d'équilibre/
vélo

Activités
6 ans

Jeux athlétiques

Sports de
motricité et
collectifs

Jeux d'opposition

Patinoire!
(séances du 11/03
au 20/05)

Patinoire!
(séances du 11/03
au 20/05)

Jeux d'équilibre
/ vélo

Jeux aquatiques

Jeux de
coopération et
d'opposition

Jeux aquatiques

Jeux collectifs

1 Pour l’activité patinage, les parents accompagnent les enfants pour les équiper jusqu’a la banque a patins d 11h15 et
aident a mettre les patins. Démarrage de l'activité a 11h30
Les enfants sont récupérés au méme endroit d 12h15. Obligation d'avoir des gants et affaires chaudes.
Merci de bien vouloir signaler les absences, de préférence par mail : sport-nautique@ville-to

urs.fr- 06 37 22 37 04

AES



Les "Mercredis du sport" proposent tous les mercredis apres-midi

un temps de découverte sportive. En mettant IPaccent sur le jeu et

la coopération, en diversifiant les activités, il s’agit notamment de
favoriser le développement des aptitudes physiques des enfants,
Pesprit d’équipe, le respect des régles de jeu ou la sensibilisation au
milieu naturel. Des animations sportives seront également organisées
en partenariat avec les clubs de la ville afin de mieux connaitre les
disciplines proposées par les associations.

Réunions d’information

pour les inscrits

« Mardi 9 septembre 2025, 18h a ’école
Raspail (Tours centre, 13 rue Hersant).
« Jeudi 11 septembre 2025, 18h au
gymnase des Tourettes (Tours nord,

64 avenue de la République).

Comment ¢ca marche ?

Les enfants doivent choisir un panier
sportif en fonction des activités proposées
au cours de 'année et de la base d’accueil.
Durant I'année les groupes pourront

faire connaissance avec les clubs sportifs
tourangeaux.

Qui peut s’inscrire ?
Enfants de 7 a 12 ans (nés entre le
1¢ janvier 2013 et le 31 décembre 2018).

Période d’activité
Du 17 septembre 2025 au 10 juin
2026, hors congés scolaires.

Quand et comment s’inscrire ?
Du 4 juillet au 17 octobre 2025
en suivant les indications p. 25.

Les tarifs 2025
Habitants de Tours :
«CitéClub:112¢€

« CitéClub Préférence : 76 €

Habitants hors de Tours :
« CitéClub: 144 €
« CitéClub Préférence: 132 €

Transport

Une navette sera mise en place a Tours nord
depuis le quartier de ’Europe jusqu’a la
base d’accueil au gymnase des Tourettes.

« Aller : départ Beffroi a 13h45, arrivée
Tourettes a 14h

« Retour : départ Tourettes a 16h15, arrivée
Beffroi a 16h30

Déroulement d’un aprés-midi type
Arrivée des enfants entre 13h45 et 14h

sur le site d’accueil choisi. Les activités
sportives s’organisent de 14h a 16h.
Départ des enfants de 16h a 16h30.

Matériel a prévoir
Tenue sportive adaptée a 'activité choisie.

Lieux d’activités

Les activités sont organisées autant que
possible a proximité des bases d’accueil.
Toutefois elles peuvent également se tenir
dans les différents sites et équipements
sportifs de la ville en fonction du
programme. Ce transport est pris

en charge par la Ville de Tours.



| ouz | Age Rctivités

TOURS Jeux de duel, badminton, sports collectifs, patinoire, 1
CENTRE roller, roller hockey
7-9ans
ET SUD - :
Roller, patinoire, roller hockey, jeux de duel, 2
Ecole badminton, jeux athlétiques
Raspail
B FAUT QUE GA ROULE !*
Hersant 8-12ans savoir rouler a vélo, VTT, BMX, course d'orientation 3
et randonnée a vélo, mécanique
Sports collectifs, natation, plongée, nage avec 4
10-12 palmes, tir a l'arc, canoé, voile *
ans
Escalade, parkour, sports de raquettes, boxe, 5
escrime, judo

Jeux athlétiques, jeux d'opposition, street jazz,
TOURS acrogym, escalade, échecs, sarbacane, jeux de 6
NORD 7 -0 &S raquettes
Gymnase Jeux aquatiques, voile, jeux collectifs, badminton 7
des
'SI'ZL’::{;:.:S Sports de raquettes, jeux d'échecs, secourisme, 8
dela 10-12 sports d'opposition, sports de nature
République -

Sports de nature, sports de raquettes, sports
aquatiques, secourisme, sports collectifs, 9
athlétisme, escrime

Sous réserve de modification en cas de force majeure.

1 Brevet de natation 25 m ou Sauv’Nage obligatoire ou attestation de Savoir Nager en sécurité.

2FAUT QUE GA ROULE - Tous niveaux - Accompagnement des enfants vers une autonomie et la découverte

des différentes facettes du vélo. Les enfants de 8 a 12 ans, accompagnés d'un éducateur formé, peuvent suivre un
apprentissage et s'initier a la pratique du vélo chaque mercredi aprés-midi (VTT, bicross, randonnée, réparation
d'un vélo, ...). En mettant l'accent sur le dispositif "Savoir Rouler a Vélo", il s'agit de bénéficier des apprentissages
nécessaires a une réelle autonomie a vélo.

Avec la participation des clubs partenaires
de la Ville de Tours.
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Activités aquatiques ados

De 14 a 17 ans / hebdomadaire / inscription a I'année

L’objectif est de se perfectionner dans les techniques de nages
et de sauvetage et de se préparer aux différents examens sportifs
aquatiques (BAC, brevet, concours...).

Piscine Gilbert Bozon
35 rue Galpin Thiou Lundi 18h30 a 19h15
Tél. : 02 47 70 86 20

Piscine du Mortier
2 ter rue de la Bassée Mercredi 14h30 a 15h15
Tél.: 02 47 2166 15

Merci d’arriver 10 min avant I’heure. Au-dela, votre participation ne pourra étre garantie.

Qui peut s’inscrire ? Habitants hors de Tours :
Adolescents de 14 4 17 ans (nés entre le « CitéClub : 144€
1° janvier 2008 et le 31 décembre 2011). + CitéClub Préférence : 132€
Fournir une attestation de 50 m en deux
nages signée par un MNS. Quand et comment s’inscrire ?
Du 4 juillet au 17 octobre 2025
Période d’activité en suivant les indications p. 25.
Du 15 septembre 2025 au 8 juin 2026,
. hors congés scolaires, événements et Matériel a prévoir
7 fermetures techniques. Maillot de bain et bonnet de bain

- obligatoires. Calegon interdit.
~ _ Les tarifs 2025
Habitants de Tours :
. «CitéClub:112€
- itéClub Préférence : 76 €




La Direction des sports de la Ville de Tours invite les enfants a vivre
des vacances actives. Les stages sports et vacances proposent de
nombreuses activités dans des conditions privilégiées et en toute
convivialité. Le principe est simple : une activité dominante tous

les matins, des activités sportives complémentaires ou de loisirs
Papres-midi. Une occasion de goliter d des sports que Ion a rarement

la chance de pratiquer !

Avec la participation des clubs et associations de Tours.

2 centres d'accueil
Tours nord
Tours centre - sud

Du 20 au 24 octobre 2025
Du 16 au 20 février 2026
Du 13 au 17 avril 2026

de8h30a17h

De juillet a ao(it 2026 (dates
des stages a définir)

Ou trouver le programme ?

Le programme, différent pour chaque
période, sera annoncé sur:

« tours.fr

« la plaquette mise a disposition dans
les établissements sportifs et a 'accueil
de la Direction des sports et des mairies
(centrale et annexes)

Qui peut s’inscrire ?

Enfants de 8 a 16 ans (au début du stage).

Quand et comment s’inscrire ?
Trois semaines avant le début des stages
(saufjuillet et aolt) en suivant

les indications p. 23.

Matériel a prévoir

Tenue sportive adaptée aux conditions
climatiques et aux activités choisies
dans le menu. Le planning des activités
de la semaine sera affiché le premier
jour du stage.

Les stages sports

et vacances des clubs

La Ville labellise des projets présentés
par les clubs partenaires (p.29).
Retrouvez toutes les informations dans
le programme des stages et sur tours.fr.

Les tarifs a compter
du 1¢* septembre 2025*
Habitants Tours :

« CitéClub : 100€

« CitéClub Préférence : 53 €

Habitants hors Tours :
« CitéClub:128€
« CitéClub Préférence: 115€

*Forfait semaine de 5 jours

Ce prix comprend : l'accés aux structures sportives, le
matériel pédagogique, les transports, la pratique des
activités sportives avec des éducateurs diplémés et le
déjeuner.



Activités liées d la natation, proposées en fonction du niveau et
des attentes du public. ’encadrement est assuré par une équipe

pédagogique qualifiée.

T T T T

Piscine Gilbert Bozon
35 rue Galpin Thiou

Tél. : 02 47 70 86 20 Lundi
Mercredi
Vendredi

Piscine du Mortier Mardi

2 ter rue de la Bassée

Tél. : 02 47 2166 15 Vendredi

Piscine des Tourettes )

60 rue du Pas Notre Dame Jeudi

Tél. : 02 47 2163 00

18h30-19h15 Perfectionnement*

Aquaphobie
19h15-20h
Initiation
Aquaphobie
12h15-13h quap
Initiation
13h-13h45 Perfectionnement*
12h15-13h Perf? et Perf Sport?
20h15-21h Perf Sport?
Initiation
10h30-11h15
Aquaphobie
Initiation

18h45-19h30
Perfectionnement*

Merci d’arriver 10 min avant I’heure. Au-dela, votre participation ne pourra étre garantie.
1 Attestation de 50 m deux nages signée par un MNS exigée pour s’inscrire
2 Attestation de 100 m en trois nages signée par un MNS exigée pour s’inscrire

Activités proposées

+ Aquaphobie : mise en confiance,
accompagnement privilégié, découverte
de I’équilibre de la respiration et des bases
de propulsion.

« Initiation : apprentissage des techniques de
nages, découverte des bases, maitrise de la
respiration, renforcement de 'autonomie.
« Perfectionnement? et perfectionnement
sport?: maitrise des techniques de nages,
adaptation de la respiration sur Ueffort,
renforcement de l’endurance.

Qui peut s’inscrire ?
A partir de 16 ans. Pour les moins de 18 ans
une autorisation parentale est exigée.

Matériel a prévoir

Périodes d’activité

Du 15 septembre 2025 au 12 juin 2026,
hors congés scolaires, événements et
fermetures techniques.

Les tarifs 2025
Habitants de Tours :
«CitéClub: 126 €

« CitéClub Préférence : 110€
Habitants hors de Tours :
«CitéClub:178€

« CitéClub Préférence : 166 €

Quand et comment s’inscrire ?
Du 25 aolt au 17 octobre 2025,
suivre les indications p. 25.

Maillot de bain et bonnet de bain obligatoires. Calegon interdit.



Aquafit'ness

De 16 & 69 ans / ticket a la séance ou abonnement /
sur réservation

Plus de souplesse, plus de choix et moins de contraintes, tels sont les
objectifs de cette formule qui permet un acces plus libre et plus régulier
& un ensemble d’activités, sans inscription préalable. L’abonnement
permet aussi un acces illimité aux séances publiques. ’encadrement
est assuré par une équipe pédagogique qualifiée.

T T T T

L . . 10h30-11h Aquabike
Piscine Gilbert Bozon Lundi .
35 rue Galpin Thiou 11h15-12h Aquagym
Tél. : 02 47 70 86 20
< 18h55-19h40 Aquagym
Mardi 19h50-20h35 Aqua Cross Training
20h45-21h15 Aquabike
12h15-12h45 Aquabike
Vendredi
12h50-13h20 Aquabike
Samedi 11h-11h45 Aquagym
12h15-12h45 Aquabike
Piscine du Mortier Lundi
2 ter rue de la Bassée 13h-13h30 Aquabike
Tél.: 02 47 2166 15
© Mardi 12h30-13h15 Aquagym
Mercredi 12h35-13h05 Aquabike
12h30-13h15 Aquagym
Jeudi
19h15-20h Aquagym
Vendredi 12h15-12h45 Aquabike
Samedi 10h-10h45 Aqua Cross Training

Merci d’arriver 10 min avant I’heure. Au-dela, votre participation ne pourra étre garantie.




Activités proposées

« Aquabike : travail en musique, sur
rythmes cadencés et positions imposées.
Renforcement cardio-vasculaire et
musculaire, travail postural, tonicité

des jambes.

+ Aquagym : travail en musique, ’ensemble
du corps est sollicité, bras, pectoraux,
taille, abdos, fessiers, jambes. Niveau
d’intensité forte s’adressant a un public
averti. Sollicitation cardio-vasculaire et
musculaire intense.

+ Aqua Cross Training : Activité dynamique
sous forme de parcours avec plusieurs
ateliers alliant cardio, renforcement
musculaire, de la nage et de ['aquabike.
Niveau d'intensité trés forte et rythmée,
s'adressant a un public en recherche de
performance.

Qui peut participer ?

A partir de 16 ans et jusqu'a 69 ans. Pour
les moins de 18 ans une autorisation
parentale est exigée.

Périodes d’activité

Toute I'année, selon les places
disponibles. Hors événements

et fermetures techniques.

Vacances : attention un programme
spécifique est proposé pendant les congés
scolaires.

Ou acheter les tickets
ou Pabonnement ?
Dans les piscines du Mortier
et Gilbert Bozon.

Comment réserver ?
Réservation sur fairedusport.tours.fr.
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Les tarifs a compter du 1%
septembre 2025

« Ticket pour une séance + accés séance
publique piscine:9,60€

« Abonnement 1 mois + accés séances
publiques piscines :

- CitéClub : 35,40 €

- CitéClub Préférence : 25,80 €

« Abonnement 6 mois + accés séances
publiques piscines :

- CitéClub:174€

- CitéClub Préférence : 127€

« Abonnement 12 mois + acces séances
publiques piscines :

- CitéClub : 312,20€

- CitéClub Préférence : 229€

Matériel a prévoir
Maillot de bain et bonnet de bain
obligatoires. Calegon interdit.



Programme d'activités varié et adapté aux seniors ainsi qu'aux
personnes atteintes de maladies chroniques (cancérologie, dialyse,
diabeéte, obésité, sclérose en plaques, maladie neuromusculaire,
maladie de parkinson et rhumatologie). Ce programme est élaboré
en collaboration avec les professionnels de santé. Les séances sont
animées et encadrées par des éducateurs sportifs formés.

Comment ¢ca marche ?

Une formule simple ¢

« Pas de dossier d'inscription,

« Libre choix des activités au gré de ses
envies, de sa forme,

« Plusieurs formules d'abonnement,

« Plusieurs possibilités de paiement,

« Activités accessibles uniquement sur
réservation fairedusport.tours.fr ou par
téléphone au 02 47 70 85 48 (le mardi de
13h30 a 16h30 ou le jeudi de 9h a 12h).

Les activités

22 activités différentes réparties sur 55
créneaux hebdomadaires sont proposées
tout au long de ['année et ont pour but
de maintenir ou d'améliorer le bien-

étre des personnes. Elles peuvent aussi
accompagner un parcours de soin. Les
disciplines sportives ont été choisies

en conséquenceet ['organisation des
séances comme l'intensité ou la durée
des exercices sont adaptées au public.
Deux niveaux de pratique sont indiqués
selon les créneaux : programme doux
ou.programme rythmé. Les personnes
pourront demander conseil a un éducateur
sportif. Pour les activités aquatiques,
l'inscription et la participation seront
limitées a 2 séances par semaine.

Qui peut participer ?

« Seniors : Seniors de 60 ans et plus, sans
inscription mais en réservant sa séance.

« Santé : Vous avez plus de 16 ans, vous
étes suivi en cancérologie, dialyse, diabéte,
obésité, neurologie ou pour la maladie de
parkinson, et vous étes recommandé par
les professionnels de la santé.

Les tarifs a compter du

1¢ septembre 2025

« Ticket une séance (valable 1 an) : 5,20€
« Lot de 10 tickets (valable 1 an) : 41 €

« Abonnement 3 mois + accés séances
publiques piscines : 64,50 €

« Abonnement 6 mois + accés séances
publiques piscines : 106,50 €

« Abonnement 12 mois + acces séances
publiques piscines: 192 €

Ou acheter les tickets

ou Pabonnement ?

En vente a la Direction des sports,
au 37 rue Galpin Thiou a Tours.
Dans les piscines Mortier et Bozon.
Possibilité d'acheter les tickets
uniquement.
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PREPARER SON DOSSIER

Il doit contenir :

« Une fiche d’inscription diiment remplie, disponible a la Direction des sports (adresse ci-dessous)
ou sur tours.fr (sur la page de l'activité choisie, rubrique "Activités sportives municipales").

Bien renseigner les différents choix possibles avec les priorités le cas échéant.

« Pour une inscription Natation adulte : une autorisation parentale pour les 16-18 ans.

+ Selon les activités : une photocopie du brevet de natation et/ou Sauv’Nage et/ou attestation du
Savoir Nager en sécurité (uniquement s’il est obligatoire, voir la page d’activité).

Tout dossier incomplet sera refusé.

Le certificat médical : il n’est pas demandé de le joindre dans le dossier d’inscription. Par contre,
comme précisé dans les fiches d’inscriptions, les personnes certifient étre titulaire d’un certificat
de non contre-indication a la pratique de |'activité(s) concernée(s) et étre en capacité de le fournir
a la premiére demande de la Ville.

Pour l'ensemble des activités sportives, la Direction se réserve le droit d’annuler les activités suite a des
interventions et/ou problémes techniques ou a des effectifs insuffisants au moment des inscriptions.

L’annexe 1 du réglement des activités prévoit le nombre minimum de séances sur la saison sportive.

TRANSMETTRE SON DOSSIER

Comment ?

La Direction des Sports ne prendra en compte que les dossiers complets, selon les modalités suivantes :

« Envoi postal ou dép6t dans la boite aux lettres : Direction des sports - 37 rue Galpin Thiou - 37 000 Tours

« Inscription en ligne sur fairedusport.tours.fr

« Accueil Inscription Tours nord a la piscine du Mortier, 2 ter rue de la Bassée, du 4 au 25 juillet et du 25
aolt au 12 septembre 2025, les lundis et vendredis de 10h a 16h et les mercredis de 13h45 a 19h.

Conditions
« Etre en possession de la carte CitéClub en cours de validité,
« Fournir toutes les pieces du dossier.

Réglement

Dés que votre inscription sera retenue, vous serez invité a venir régler votre participation directement a
[’accueil de la Direction des sports (Péle Accueil - 37 rue Galpin Thiou) avec le mode

de paiement suivant : cheque a l'ordre de "régie des sports Tours", espéces, carte bancaire, coupons sport
ANCYV, chéque vacances...

Quand s'inscrire ?
Les dates d’inscriptions effectives sont précisées dans le paragraphe "Quand s’inscrire ?" de chaque
activité. Les inscriptions seront acceptées dans cette période selon les places disponibles.

Les demandes de remboursement conformes au réglement ou validées par la Commission des Sports, feront 'objet
d’une retenue pour frais de gestion correspondant a 10 % du montant de la prestation acquittée.

ENTRETIEN DE VALIDATION

Les personnes en situation de handicap s’inscrivant a J’apprends a nager seront recues
sur rendez-vous par le responsable du sport Handicap. Il validera 'inscription aprés I'entretien.

UNE QUESTION ?

Direction des sports, du lundi au vendredi de 9h a 16h30 - 37 rue Galpin Thiou - Tél. : 02 47 70 86 86
g Palais des Sports
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Natation et gymnastique aquatique douce visant & s’inscrire dans le
Jrogramme de préparation d IP‘accouchement.

Piscine du Mortier
2 ter rue de la Bassée
Tél.: 0247216615

Vendredi (pendant les vacances

Vendredi (hors vacances
scolaires)

16h30a17h15

10h a 10h45

scolaires)

Qui peut participer ?

Femmes enceintes et inscrites a

la maternité de Bretonneau pour
'accouchement. Sur présentation du
justificatif de suivi fourni par le CHRU.

Période de Pactivité

Toute l'année, hors fermetures techniques.

Les tarifs a compter
du 1¢ septembre 2025
« ticket a la séance: 9,60 €

Remarcues

« Merci de bien vouloir vous présenter
30 min avant ’heure de votre séance
afin d’effectuer un entretien médical
avec la sage-femme.

« En cas d’absence, merci de prévenir
le plus tot possible le Service des
Consultations Prénatales au 02 47 47 47 40
ou 0247474771 ou encore,

en dernier lieu, la piscine du Mortier
au 02472166 15.

Matériel a prévoir

Maillot de bain, lunettes de natation,
bonnet de bain, claquettes de piscine,
grande serviette ou peignoir, pince-nez.

Comment s’inscrire ?

Inscription auprés du Service
Consultations Prénatales a la maternité
Bretonneau du C.H.R.U.,

Centre Olympe de Gouges - 2, bd Tonnellé
37 044 Tours Cedex 1 - Tél.: 02 47 47 47 40
ou 0247474771.

Justificatif de suivi pour Pactivité
aquatique prénatale remis par le CHRU
faisant mention :

« de la date butoir de la participation

a l'activité renseignée par le CHRU,

« de la déclaration d’assurance en
responsabilité civile renseignée par

la patiente.

Le réglement s’effectue a la piscine,

en espeéces, par chéque bancaire

a l'ordre de "régie des sports Tours", CB,
chéques vacances, coupon sport..



L'enfant féte son anniversaire d la piscine avec ses ami.es autour
d'un goliter. Une partie de la piscine leur est réservée pour des jeux

encadrés par un animateur.

Piscine du Mortier
2 ter rue de la Bassée

Tél. : 02 47 2166 15 scolaires)

Qui peut s'inscrire ?
Enfants de 8 a 12 ans nés entre le 1°
janvier 2013 et le 31 décembre 2017.

Dates de I'animation, selon
les places disponibles

+ 20 septembre 2025

+ 4 octobre 2025

+22 novembre 2025

+ 6 décembre 2025

« 17 et 31 janvier 2026

» 14 mars 2026

+30 mai 2026

+13juin 2026

Déroulement d'un aprés-midi

+ 13h : accueil par l'éducateur en charge du
groupe

+13h15: arrivée au bassin et début de
l'animation et jeux guidés

« 14h: animation et jeux libres (dans
|'espace "Eau Tours de la Famille")
+15h15: habillage

+15h30: golter d'anniversaire

+16h15: fin de l'animation

Samedi (hors vacances

Groupe de 10

. 13h a 16h15
enfants maximum

Comment s’inscrire ?

Réservation et réglement a l'accueil de la
Direction des Sports de la Ville de Tours -
37 rue Galpin Thiou, 37000 Tours.

Tél.: 0247708686

Les tarifs a compter

du 1er septembre 2025

Forfait de 130 € pour un groupe de 10
enfants maximum (y compris l'enfant
fétant son anniversaire) incluant :

« les entrées piscine pour les enfants et les
accompagnateurs

« le prét du matériel

« la réservation et la mise a disposition des
bassins de la piscine du Mortier

« ['animation effectuée par un éducateur
sportif de la Ville de Tours

« la surveillance du bassin

« le golter (viennoiseries et jus de fruits)

Matériel a prévoir
Maillot de bain et bonnet de bain
obligatoires. Calegon interdit.



Eau Tours de la Famille

Jardin aquatique, accueil et temps fort en
famille a la piscine du Mortier, de 14h a
17h30.

les samedis :

+ 20 septembre 2025
4 octobre 2025

« 22 novembre 2025

« 6 décembre 2025
«17 et 31 janvier 2026
« 14 mars 2026

« 30 mai 2026
+13juin 2026

Eau Tours de Bébé
Jardin aquatique pour bébé nageur ala
piscine du Mortier,de9h a 11h.

les samedis :
« 14 mars 2026
+30 mai 2026
+13juin 2026
le mercredi :
« 15 avril 2026

Open senior piscine

Profitez d'une séance publique réservée
aux usagers de 60 ans et plus (hors
vacances scolaires).

Créneaux :

+ Gilbert Bozon : mardi et jeudi de 11h15
al2h

« Mortier : vendredi de 11h15 a 12h

Entrée aux tarifs en vigeur :

« tarif normal : 4,60 €

« tarif citéclub : 3,20 €

« tarif citéclub préférence : 2,30 €
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Séances a théme
Aménagement des bassins autour d'une
thématique, pour petits et grands.

« Halloween a la piscine*
mercredi 22 octobre 2025
de 14h30 a 18h30

Piscine Gilbert Bozon

+ Noél a la piscine*
lundi 22 décembre 2025
de 14h30 a 18h30
Piscine du Mortier

« Family Parcours
mercredi 18 février 2026
de 14h30 a 18h30
Piscine du Mortier

« Family Parcours
mercredi 15 avril 2026
de 14h30 a 18h30
Piscine du Mortier

« Aquanight*
vendredi 5 juin 2026
de 18h30a21h
Piscine du Mortier

Entrée aux tarifs en vigeur :

« tarif séance a theme* : 6,40 €

« tarif normal : 4,60 €

« tarif citéclub : 3,20 €

« tarif citéclub préférence : 2,30 €



Pour tous, quels que soient I'dge, le niveau,
les handicaps, que ce soit en salle, en plein air,
a l'année, occasionnellement, pendant les vacances...
Retrouvez dans ce guide le programme détaillé des
activités et animations sportives proposées par la Ville.

fairedusport.tours.fr




