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RAPPEL DES ENJEUX

Une évolution démographicue a prendre en compte cdans
IPaction publique

» Les collectivités locales se trouvent en premiére ligne pour faire face aux besoins croissants des seniors,
nécessitant la mise en place d’une politique territoriale du bien-vieillir transversale

» LaVille de Tours cherche a y répondre, en mettant en place un Plan d’actions « Bien Vieillir » 2025 - 2028, et en
candidatant au label « Ville Amie des Ainés » qui vise a valoriser et favoriser ’émergence de politiques
publiques innovantes construites avec et pour les ainés

» Une démarche partenariale, menée avec le Conseil départemental 37, PEquipe régionale Vieillissement et
Maintien de [’Autonomie (ERVMA) du CHRU, I’ARS, la Métropole et le SMT

COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025



Structure de la population par grandes tranches d'ages (en %)

0a 14 ans 75 ans et plus

149% 10% 137 658

habitants en 2021

60 a 74 ans
13%

Evolution :

+2.1%

en 11 ans

15 a 29 ans

30% 45 a 69 ans
(o]

15%

CHANGEMENT D’ECHELLE :

En 2021, les 60-74 ans et les 75 ans et plus représentaient
respectivement 13,3% et 10% de la population de Tours.

. La part des 60-74 ans dans la commune est inférieure a
30 a 44 ans celles du département (17,7%), de I'EPCI (16,3%) et de la
18% France métropolitaine (17%). La part des 75 ans est plus
. est comparable a celles du département d'Indre-et-Loire
(10,7%), de I'EPCI (10,5%) et supérieure a celle de la

Source : INSEE, Dossier complet, géographie au 01/01/2024 France (9,6%).




PORTRAIT STATISTIQUE DU TERRITOIRE (PAR LE CABINET GENERACIO)

Part des 75 ans et plus 1 3 433

en 2021 habitants agés de
‘ 75 ans et plus 2010

10.0% +2,6% en 11 ans

13777

Moins de 75 ans W75 ans et +

habitants agés
de 75 ans et
plus 2021
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RAPPEL DES ENJEUX

Label Ville Amie ces Ainés

= Un réseau de villes engagées dans ’amélioration du bien-étre des
habitants agés sur leur territoire

L'originalité de la démarche: s’appuyer sur ’expérience des habitants
des villes et notamment sur celle des personnes agées

» Ladimension participative en est un aspect fondamental de la
labellisation

» Enjeu: évaluer ’'adaptation de la ville aux besoins et attentes des
personnes agées

» Parmi les thématiques étudiées : espaces publics , batiments,
déplacements/ transports, habitat, information, culture, lien social,
services de proximité ...

Le Réseau Francophone des Villes Amies des Ainés composé de villes
belges, suisses, francaises et d’Andorre apporte son soutien aux villes
engagées dans la démarche « Villes Amies des Ainés »

=

Ateliers

Bje e
vieillir
a Tours

~ta

Mavrdi 5 hovembre

a2 14h30 au Centre de vie du Sanitas

Mercredi 6 novembre vitLe e AW

a 15h30 Grange du Colombier : E

Découvrez toutes les informations sur ccas-tours.fr o @ ccas-tours.fr
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RESULTATS DES CONSULTATIONS BIEN VIEILLIR

Présentation de la démarche

Etat des
lieux du
territoire

Elargissement
du plan

d’actions Bien
Vieillir

Labellisation
Ville amie des
ainés

Oct. a déc. 2024

Consultation des professionnels

Consultation des habitants et de résidents

d’EHPAD
Une démarche transversale: 15 directions

impliquées (Ville, CCAS, Métropole)

Ateliers
participatifs
ouverts aux séniors

Bien
vieilliv
a Tours

f'

I Ty

Mardi 5 nhovembre

a2 14h30 au Centre de vie du Sanitas

Mercredi 6 nhovembre

a 15h30 a la Grange du Colombier
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0 @ ccas-tours.fr

Centre Communal

d’Action Sociale

Sur inscription au 02 18 96 12 30

Découvrez toutes les informations sur ccas-tours.fr
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RESULTATS DES CONSULTATIONS BIEN VIEILLIR

La consultation des habitants

DONT PLUS
LIEUX DATE PARTICIPANTS DE 50 ANS
Salle famlllale des 20/09/2023
Fontaines 38 32
Espace Gentiana 25/09/2023
Centre de vie du Sanitas | 05/11/2024 30 30
Grange du Colombier 06/11/2024
4 EHPAD du CCAS Aci Aci
Oct-Nov 24 65 résidents 65 résidents

EHPAD Henry Dunant

7CCAS

12 familles

12 familles

COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025



RESULTATS DES CONSULTATIONS BIEN VIEILLIR

La consultation des professionnels

62 personnes présentes lors du séminaire du 4 novembre

vitte oe CUF
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RESULTATS DES CONSULTATIONS BIEN VIEILLIR

Thématiques abordées par I’état des lieux
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RESULTATS DES CONSULTATIONS BIEN VIEILLIR

Podium des thématiques abordees

Lien social et solidarité Autonomie, services et Espaces extérieurs et
soins batiments
Habitants

Transports et mobilité Culture et loisirs Espaces extérieurs et
batiments
Professionnels

COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025
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QUELQUES ACTIONS 2024

Culture et loisirs

Le 10 avril 2024, au Palais des Congres de Tours - 600 spectateurs.

Organisé par ’TERVMA dans le cadre des JVMA, en partenariat avec:
La compagnie du Plessis, la résidence Henry Dunant, le CCAS et la ville de Tours.

Une quarantaine de seniors, dont la plupart étaient résidents en EHPAD, ont
participé au projet.

- Parcours patrimoine : 214 participants dont 180 femmes et 34
hommes avec une moyenne d’age de 73,3 ans

- Opéra: une centaine de séniors ont assisté aux répétitions
générales de ’Opéra de Tours

- Actions culturelles en établissements : orchestre a [’école -cf photo
ci-contre résidence Pasteur), atelier musique symphonique
résidence Schweitzer

- Lecture publique: nouveau service de portage des livres a domicile

TOURS )}CCAS COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025

CEMTRE cOM) ACTION SOTIALE DE TOURS.



QUELQUES ACTIONS 2024

y
Sante
Conférence
Financeurs
2 dateS : d'Indre-et-Loire

- 19/09 : Résidence Georges Courteline : 35 participants
-25/11 : Gentiana : 32 participants

Présence des plateformes de répit pour donner des informations et échanger.

 En2023-2024, 476 participants inscrits au Parcours Forme et Bien-
Etre, un programme d'activités physiques adaptées destiné aux — —
personnes de plus de 60 ans et aux patients atteints de maladies

chroniques '
* 40 créneaux hebdomadaires répartis sur 15 activités terrestres et
aquatiques
» 1331 cours dispensés sur 'année, avec une fréquentation ¥
moyenne de 11 participants en activités terrestres et 13 en = Parcours forme
aquatiques Z> & blen-étre

TOURS o A COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025
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QUELQUES ACTIONS REALISEES

Mobilité

anim' séniors

n°156

] A I‘ oct. nov. dée, 2024 i}QC_A_§ ceas-tours.fr

* 12 bancs adaptés, emplacements choisis grace :

—> Aux balades citadines organisées autour des
résidences autonomie du CCAS en 2022

—> Au projet « Place senior » dans le quartier du Sanitas
* 6 bancs et 6 chaises dans le jardin Saint Exupéry
* Une rampe d’acces au jardin Bouzignac
* Subventions du Fonds d’appui RFVAA : 54 000 euros

* « Ateliers mobilité, se déplacer en transport en commun » organisés |
en partenariat avec Wimoov

» Sorties de résidents d’EHPAD avec l’association En selle Marcelle
* Sensibilisation des conducteurs de bus aux difficultés de mobilité
des ainés

* Nouveau service: « Mon guide Fil Bleu » : accompagnement des g= |
séniors dans les transports en commun o

TO“U'RS J S COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025



+ VENTE * LOCATION *
+ PARTICULIERS » PROFE

QUELQUES ACTIONS REALISEES

i | ‘ g /) "3 CONFORT [roY| MATERIE
b. Confél’ence P - I E‘E&SA-NTE L. MEDICAL
Ha ltat Financeurs ¥ D?a”»?é'é?'siﬁow“ I INCONT!

d'Indre-et-Loire N " @t)kmo;nm W
12 \ " 7 -~ CONTENTION ko HANDICAP

Présentation des aides techniques et financieres par une ergothérapeute
Stands de fournisseurs de matériel médical et de ’AGIRC ARRCO

Participants : 17 auxiliaires de vie (ADMR pour la plupart) et 24 seniors

Une démarche participative incluant résidents, professionnels,
administrateurs, partenaires

Des orientations en faveur de la préservation de 'lautonomie des
personnes agées, de la lutte contre ’agisme, des animations et
actions de prévention

B o
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HABITAT CULTURE ET LOISIRS

ESPACES TRANSPORTS ET SANTE ET ACCES
EXTERIEURS ET MOBILITE

BATIMENTS AUX SOINS

CITOYENNETE INFORMATION TRANSITION

PARTICIPATION
- - COMMUNICATION ECOLOGIQUE

COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025




PLAN D’ACTIONS 2025-20238

Médiation inter-
générationnelle

Adaptation des
horaires

Faire connaitre
les livres audios

vitte oe CUF
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Pose de bancs

Livret référentiel
espace public
adapté aux seniors

Promouvoir les
mobilités actives
comme la marche
et lever les
contraintes a
Uutilisation des
transports publics

Code de larue

Inclure les
établissements du
CCAS dans la
stratégie
alimentation de
la ville

Développer des
outils d’acces aux
soins pour la
population

Sujets seniors
dans les
Assemblées de

Faciliter le vote en
EHPA et EHPAD

Médiation inter-
générationnelle

Adaptation des
horaires

Schéma directeur
piéton

Améliorer ’acces
aux transports
pour les séniors :
offre adaptée,
maillage, etc.

Sensibilisation
aux outils
numériques

Stratégie
alimentation

Soutenir le
déploiement du
sport sur
ordonnance

Soutenir
jumelages club
sportifs et ESMS

Réflexion sur le
renouvellement
d’une
coordination
autonomie

Réactualiser le
Guide Sénior

Développer des
formats
d’informations
pour les
malvoyants

Thématique
« ainés » dans le

budget
participatif

Actions mobilier
urbain

Faire venir des
professionnels
de santé et
paramédicaux

en résidence et
dans les
quartiers

Groupe de
travail
« Aidants »

Spot de lutte
contre l’agisme au
cinéma

Consultation pour le

renouvellement du
plan d’actions

Inclure de l'information seniors dans les événements de la ville (accueil des nouveaux habitants, Tours en féte, etc.)

Mobilier adapté
pour les
événements
communaux

Jardins
partagés pres

des résidences et
des EHPAD

Développer le
transport
solidaire via
Voisins Solidaires

COMMISSION MUNICIPALE DU 18/03/2025
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Pour votre attention



