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Historique et actions

2012 : Création de |'association, a I'exemple de Virage Energie Nord Pas de Calais.
Participation au débat sur la fransition énergétique nationale.

2015 : VENCVL, membre de I'OREGES, propose avec l'institut négaWatt au Conseil Régional
de réaliser un scénario régional « 100% renouvelables en 2050 ». Publication d'un
premier rapport présenté a un jury citoyen.

2017: Réponse O appel doffes du C.R.: étude du scénario, puis
publication sur le site du Conseil Régional. Réalisation d'une synthese pédagogique et
présentation publique de ce scénario dans les territoires (6 conférences). Intégration des
objectifs dans le volet Energie du SRADDET (Sobriété et Energies Renouvelables)

[ SCENARIO 2050 : LAMETHODE NEGAWATT... 11 2012:2050 : LES PRINCIPALES TRANSFORMATIONS

... APPLIQUEE A LA REGION CENTREVAL DE LOIRE
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https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/scenario-100-enr/
https://www.centre-valdeloire.fr/sites/default/files/media/document/2022-02/170131_Rapport%20final%20Scenario%20Centre-Val%20de%20Loire%20v.pdf
https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2022/02/VE_plaquette_oct2017_A4livret.pdf

Historique et actions

2018-2019 :  initiation, coordination et  rédaction d’'un
livre blanc associatif, publieé en février 2020. Confribution au
débat natfional sur la programmation pluriannelle de I'énergie
(PPE) : «un vrai virage énergétique socialement équitable

s'impose ».

2020-2022 : Participation a la COP régionale (conseil scientifique) +
création codlition « climat-sobriété » (? associations). Création
d’'une exposition et d'une plaguette de sensibilisation « Oui, nous
pouvons agir ensemble contre le déreglement climatique ».

Diffusion dans toute la région.

2022-2023 : Conférences « Un projet éolien comment ca marche 2 »
et « Nucléaire et Climat: une solution ou un probleme ¢ »
données dans le cadre de la formation chargé.e de projet
énergie et batiment durable du CNCP et la Journée annuelle des
éenergies citoyennes Centre-Val de Loire et divers événements
(Festival Terres du son, Forum Climat de la Métropole de Tours...).
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Collectifs et associations,
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https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2019/12/Synthese_Livre_Blanc.pdf
https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/2021/10/28/exposition-oui-nous-pouvons-agir-ensemble/#more-477
http://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2021/07/plaquetteA5_VE_10052021_SD.pdf
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Le prix de l'électricité en Europe pour les particuliers
Evolution en centimes d'€ par kWh'
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Source : Kate Raworth, Oxfam
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; Vitaux
i Essentiels Obligation
*-’j Indispensables Incitation
? B
Accessoires

@ Futiles

selll Extravagants Dissuasion
&

Q. Inacceptables Interdiction
W

Nuisibles

Source : Association négaWatt



Cohérence
Planification
Transversalité
Co-construction

Source : Virage Energie
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2020 2050
% Sobrigte
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La « démarche négaWatt » comme boussole structurelle
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+  Forte contribution de negaWatt au travail de
préparation du plan de sobriété gouvernemental

+  Publication en septembre 2022 de nos mesures

chiffrées de sobriété court-terme

Disponibles sur : https://www.negawatt.org/sobriete-propositions-chiffrees

consommations énergétiques du secteur résidentiel et tertiaire

Réduire de plus de 10 %
notre consommation
d'énergie d'ici 2 ans

c'est possible !

#Sobriéte

Permet d'illustrer les gisements colossaux a notre disposition, de I'ordre de 30% des



Savoir ne suffit pas

S'appuyer sur les sciences humaines et sociales pour :
« faire émerger I'envie
* décupler le pouvoir d’agir
» donner confiance dans la dynamique de changement

» favoriser des changements a la hauteur des enjeux

« Voir loin, agir maintenant »




Oasis ressourcante ?

TRANSITION(S)
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Quelles conditions collectives pour structurer la transition des modes de vie :

Plus qu’un attachement au consumerisme ou a une modernité qui tiendrait a l'usage des

technologies, ce sont les horizons de I'organisation de la vie sociale, des collectifs, I'approche

du vivre ensemble qui ressurgissent derriere les adhésions ou réticences a certains scénarios.

partager les efforts entre

tous les acteurs

(acteurs et secteurs économigues,
organisation publigue) et ne pas les
faire reposer uniquement sur les
citoyens et consommateurs)

Souwce | Les modes de we dans ka fransfion_Saraf Thincd ADEME DEPR

répondre aux enjeux de

justice sociale

(= une des conditions d’acceptabilité
des changements importants de
mode de vie/de société)

renouveler les formes de

participation/démocratie
pour permettre une meilleure
implication de tous
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Les caractéristiques du sondage

Ce sondage visait & déterminer les actions de premier niveau mis en place par les collectivités afin de

r'_
AGTER =

baisser leur consommation énergétique, en réponse au contexte de hausse des prix de |'énergie.

Sl = e

Mise en place
des plans de sobriété
dans les collectivités _

Ce sondage a ¢té adressé uniquement au réseau des collectivités du pregramme ACTEE,
acteurs prédisposés a agir sur la sobriété énergetigue.

o 6/ répondants, représentant 1 198 collectivités territoriales.

= 97% des répondants ont mis en place des actions liées a la sobriété.

= 78 % des répondants avaient déja entrepris des actions avant les annonces du
gouvernement d'octobre 2022,

APPEL A PARTICIPATION, RELANCE D'UNE 2&me ENQUETE ACTEE :
hitps:/fforms.office.com/e/Bfti8G19gX

NCICIR
] Arction des Collectivités .(.-:? territuire Les corfificats J& -
ACOTEE =oem™ 5 Hiitove  Geofiie =




Les freins et les difficultés rencontrées

Freins et difficultés rencontrés lors de [a mise en place d'actions de sobrigté

44,8% des répondants ont
rencontré des difficultés dans la

mise en ceuvre des actions de 31,6 % Inconfort Iié & la baisse des
sobriéte, températures | acceptabilité des agents
" Mangue de compétences techniques et
da moyans humains
42, 1 % dES frEi ns et diffi cu ltéﬁ Mangue de compétences techniques ot de moyens sl )
haarmeaires B Perénnisation des actions

sont liées a l'inconfort des usagers.
B Codt financier

Processus de décision long etfou
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Qu’observe-t-on « sur le terrain » concernant la mise en ceuvre des mesures de sobriété dans
les collectivités ?
+ Mettre en place des mesures de sobriété court-terme n’est ni un probléme de décision
politique, ni un probléme de moyens financiers
+ L'enjeu tient a savoir QUOI faire, par QUI et COMMENT, et cela va varier d’un cas a 'autre
« Ladifficulté majeure tient a identifier dans chaque cas les combinaisons les plus
adaptées et les plus efficientes en termes d’acceptabilité, d’atteinte des objectifs et

d'utilisation optimale des moyens

- NEécessité d'une stratégie !
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Typologie des « mesures de sobriété court-terme » - Deux critéres principaux a considérer :

- Niveau d’'implication / mobilisation nécessaire : certaines mesures vont nécessiter la forte
mobilisation de I'ensemble des roles, d’autres d'un petit nombre seulement

- Niveau d’'adhésion nécessaire : certaines mesures sont complétement transparentes /
facilemnent acceptables, d’autres au contraires sont plus sensibles / plus difficilement
acceptables

Exemple de mesure a forte mobilisation et adhésion facile : arrét de la ventilation en inoccupation
Exemple de mesure a faible mobilisation et adhésion difficile : baisse de la T°C des piscines

Dans tous les cas, la consultation des « usagers » (agents de terrain et usagers de service public)
est souvent primordiale :

« D’une part parce qu’ils posseédent souvent des morceaux importants de la réponse
(connaissance fine du batiment, ses usages, spécificités, occupation, emplacement des éguipements,
dysfonctionnements, etc.)

« D’autre part pour favoriser I'adhésion et la mise en ceuvre effective (et la pérennisation)



2 types de changement

LES CHANGEMENTS DE TYPE 1 ET DE TYPE 2

1. Nowveau systeme et sa zone d homénstasie

Changement de type 1 f_\/,- .\

Changement de type I

1. Zone d'homeostasie du systeme

Ex:
Type 1:remplacer voiture diesel par I'électrique

Type 2 : déménager / télétravailler / multimodalité
changer de destination & durée des vacances...
(Bureau des temps, articulation des temps de vie...)

4 niveaux de motivation

IDEAUX, VALEURS, SENS, IDENTITE

(ex : écologie, justice, équité, bien collectif.)

BENEFICES PERSONNELS
{ex : bien-&tre, confort, image, reconnaissarnce _)

RISQUE A NE PAS CHANGER
{ex : menace pour la santé, son positionnement..)

CONTRAINTE - OBLIGATION

(ex : loi, amende, contrainte matérielle, norme sociale

Energie disponible en faveur du changement

EXTRINSEQUE



La sobriété en & axes stratégiques transversaux

Suffisance Adequation
matérielle nature-culture
i 1 VIRAGE
Relocalisation energle G
Mobilite
économe
Activités < e
gratuites EW’CE.E"
partages

Source : Virage Energie



ergie
Centre-Val de Loire

Merci pour votre attention |

Virage Energie Centre-Val de Loire
virage.energie.cvi@gmail.com

Scenario pour réussir la transition énergétique en Centre-Val de Loire :
vers un systeme energetique « 100% Renouvelable »

Livre Blanc associatif )
pour une transition ecologique reussie en Centre-Val de Loire

Exposition et livret .
« Oui, nous pouvons agir ensemble contre le dereglement climatique »

Rapports et syntheses disponibles en téléchargement sur notre site Internet :
https.//virage-energie-centre-val-de-loire.fr/



mailto:virage.energie.cvl@gmail.com
https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2022/02/VE_plaquette_oct2017_A4livret.pdf
https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2020/03/Livre_blanc_VE_25022020-min.pdf
http://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/wp-content/uploads/2021/07/plaquetteA5_VE_10052021_SD.pdf
https://virage-energie-centre-val-de-loire.fr/
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